,Demenz ist
sondern zu viele

Erste Veranstaltung des gkumenisch
Jalhren coronabedingter Pause: Vortrag v

Hirschberg-Grofisachsen. (nare) Dm:nen?.‘
izt eine Erkrankung, mit der,!asrt jeder
Mensch im Leben konfrontiert wird. Sel
s mit einer eigenen Diagnose oder der
eines Angehtirigen. Umsao wiuhltt gerist es,
sich mit der Krankheit 'rmsgmar:.\derzu‘
sptzen, sie 7u kennen und ihr vielleicht so-
gar etwas von ihrem Schrecken zu neh-
men, All das hat I‘mmenziarschm'}_n I:t.nl:;l
Mediatorin Andrea Germant kur?,:mh
vercucht, den Besucherinnen ihres ‘i.-or—l
trapgs zur Thema , Trotz Demenz das Ja
zum Leben sagen® ndher zu bringen.

Dier Vortrag fand als erste Veranstal-
tung des Gkumenischen Rildungswerkes
nach zwei Jahren coronabedingter Pause
wieder im evangelischen Gemeindehaus
Crofisachsen statt. TTnd in dieser Zeit gab
es auch eine organisatorische Verénde-

Andrea Gerstmann unterlegte ihren Vortrag
mit Zitaten aus der Literatur. Foto: Kreutzer

rung. Rowitha Bihmsen, die die Veran-
staltumgen iiber viele Jahre gemeinsam
mit Wolfgang Fath organisiert hatte, hat
nun mit Sabine Fiihlgraf-Horst sine neue
Crganizationspartnerin an ihrer Seite,
Dass sich die Auftaktveranstaltung
gleich einem so wichtigen Thema wid-
mete, freute Béhrnzen, Denn das Thema
Demenz sei gerade fiberall in den Medien
Prisent. ,Deshalb finde ich es besonders
toll, dass das Thema jetzt auch bei uns
auf dem Tisch ist.“ Das Besondere an
Germanns Vortrag war, dass sie die The-
matik nicht aus einer medizinischen Pop-
Spelitive beleuchtete, sondern sich viel-
I’“E_ht- aus einer philosophischen, kiinst-
n?l'mchenun dliterarischen Sichtweise der
_--l'krunkung widmete, Dabei machte sie
Auch deutlich, warum wir uns vor ihr so
Sehr fiirehten Demenz erschreckt, weil
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nicht Vergessen,
Realititen im Kopf™

en Bildungswerkes nach zwet
on Demenzforscherin
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i r nicht unsterblic
ps uns zeigt, dass wi g

4o 4% machte Germann deut! ;
:it;;{u.t:ch, dass die Menschen 1m Schﬂlcl:],
immer alter werden, 1-._-'erde H'lIE‘lr:i ;ﬂl’l—
meist erst viel spiter mit dem To b
frontiert, als es noch vor felm_g;en ‘ b=
zahnten der Fall war. Dabm Sf::f :2_;-1 iﬁ o
wichtig, sich mit der eigenern ;[:*an et
auseinanderzusetzen, um dafiir u
f en Zu konnen. 3

B uiilteé;ﬁbEndphaﬂe der Demenz SE}: t:g
schlieflich so, dass bei den Er}:namU 3
die Zeit- und Raumphase kollabiere. =41 :
genau das sel es, Was vie_len Angst ma
che. ., Demenz ist nicht Vergesser, son-
dern zu viele Emotionen und Ee_aht&ten
im EKopf zu haben und sich fiir eine ent-

scheiden zu miissen”, erlauterte die De-

menzforscherin. Aus diesem Grund =
ke es haufig so, als lebten El-r_Ienschen mit
Demenz in einer anderen Zeil.

Als Angehiriger sel dies bESOﬂd'i:-‘m
schwierig zu beobachten, doch auch e
gab Germann den Zuhdrerinnen eine 1=
teressante Sichtweise mit auf den W'Eg:
Es sind wir, die ein Problem mit der De-
menz haben, nicht die dEmenZ]Eu ver-
#nderten Menschen.* Denn in ihrer Welt
seien die Erkrankten haufig noch bril-
lant und scharfsinnig, Deshalb sei es
wichtig, sich auf ihre Welt einzulagsen.
Zudem solle man sich vor Augen halten,
dass Freude, Begeisterung und Hingahe
dieDingeseien, dieim Leben wichtigsind.
All das kénne man auch als Mensch mit
Demenz haben. Durch die immer mehr
vergessen gehende Kultur kann dem Er-
krankten sogar etwas wiedergegeben
werden, was viele Menschen iiber die Jah-
re verlieren: eine Hochsensibilitit, ,Dia
IMenschen haben sich verindert, aber sie
kimnen sich dennoch wohlfiihlen " he-
tonte Germann. :

Ihren Vortrag unterle sie i
wieder mit Werken aus dergf-t{emsfuéﬁf
taten aus der Literatur. Diege Zitate
stam_mten teilweise aus Biichern die sich
sp}e?ﬂeﬂ dem Thema Demeny wldmeten
reichten aber g i :
Shakespeare, Nt kit Soc e
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